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PRODUCTOS CARTA 
RESTAURANTE 

 

S: Contiene el alérgeno indicado 

N: No contiene el alérgeno indicado 

 *: Puede contener trazas del alérgeno 
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Ensalada Mixta * * S S * * * * N N * N * * 

Ensalada de pollo * * S * * * * * N N * N * * 

Ensalada roquefort * * * * * * S S N N * N * * 

Tomate con melva * * * S * * * * N N * N * * 

Pimentos asados con melva * * * S * * * * N N * N * * 

Ensaladilla rusa * * S * * * * * N N * N * * 

Ensaladilla de marisco * S S S * * * * N N * N * * 

Tomate aliñado * * * * * * * * N N * N * * 

Pan con jamón S * * * * * * * N N * N * * 

Pan con bacalao S * * S * * * * N N * N * * 

Pan con carne mechada S * * * * * * * N N * N * * 

Jamón bellota * * * * * * * * N N * N * * 

Surtido de bellota * * * * * S S * N N * N * * 

Caña lomo bellota * * * * * * * * N N * N * * 

Queso apolonio  * * * * * * S * N N * N * * 

Queso de oveja  * * * * * * S * N N * N * * 

Rulo de cabra * * * * * * S S N N * N * * 

Salchichón bellota * * * * * * S * N N * N * * 

Chorizo bellota * * * * * S S * N N * N * * 

Frito variado (Chocos, adobo, 
croquetes, tacos de bacalao) 

* * * S * * * * N N * N * * 
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Almejas a la marinera * * * * * * * * N N * N * S 

Pulpo a la gallega * * * * * * * * N N * N * S 

Brocheta de corvina * S * S * * * * N N * N * * 

Dorada a la espalda * * * S * * * * N N * N * * 

Bacalao confitado * * * S * * * * N N * N * * 

Boquerones fritos S * * S * * * * N N * N * * 

Twister de langostinos S S * * * * * * N N * * * * 

Tacos de bacalao frito S * * S * * * * N N * N * * 

Chanquetes con pimiento y huevo S * * S * * * * N N * S * * 

Chocos fritos S * * S * * * * N N * N * * 

Cazón en adobo S * * S * * S * N N * N * * 

Pez espada * * * S * * * * N N * N * * 

Rosada a la plancha * * * S * * * * N N * N * * 

Rosada empanada S * S S * * * * N N * N * * 

Gambas blancas * S * * * * * * N N * N * * 

Huevos fritos con patatas y jamón * * S * * * * * N N * N * * 

Salteado de alcachofras y jamón * * * * * * * * N N * N * * 

Langostinos al ajillo * S * * * * * * N N * N * * 

Croquetas de cola de toro S * * * * * S * N N * S * * 
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Croquetes de puchero S * * * * * S * N N * N * * 

Mousse de foie de pato S * S * * * S S N N * S * * 

Calamares del campo S S * * * * * * N N * N * * 

Paella  * S * S * * * * N N * N * S 

Coctel de marisco * S S * * * * * N N * N * * 

Salmorejo  S * * * * * * * N N * N * * 

Patatas “arrugas” * * * * * * * * N N * N * * 

Patatas bravas * * S * * * * * N N * N * * 

Patatas fritas * * * * * * * * N N * N * * 

Tortillas de camarones S S * * * * * * N N * N * * 

Anchoas del Cantábrico * * * S * * * * N N * N * * 

Morcilla a la plancha * * * * * * * * N N * N * * 

Chorizo criollo a la brasa * * * * * * * * N N * S * * 

Campero * * S * * * S * N N * N * * 

Morcilla de Burgos * * S * * * * * N N * N * * 

Bacalao dorado * * S S * * * * N N * N * * 

San Diego * S S * * * * * N N * N * * 

Habitas com jamón * * * * * * * * N N * N * * 

Espárragos trigueros, jamón y 
langostinos 

* S S * * * * * N N * N * * 

Gulas com langostinos * S S S * * * * N N * N * S 
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Solomillo ibérico * * * * * * * * N N * N * * 

Brocheta ibérica * * * * * * * * N N * N * * 

Secreto ibérico * * * * * * * * N N * N * * 

Pluma ibérica * * * * * * * * N N * N * * 

Presa ibérica * * * * * * * * N N * N * * 

Hamburguesa criolla S * S * * * S * N N * N * S 

Hamburguesa ternera S * S * * * S * N N * N * * 

Entrecot de ternera * * * * * * * * N N * N * * 

Entrecot de vaca  * * * * * * * * N N * N * * 

Solomillo de ternera * * * * * * * * N N * N * * 

Chuletón de ternera * * S * * * * * N N * N * * 

Lomo bajo Uruguayo Angus * * * * * * * * N N * N * * 

Ribeye novillo Argentino * * * * * * * * N N * N * * 

Chuletón ternera superracional * * * * * * * * N N * N * * 

T-Bone Holstein * * * * * * * * N N * N * * 

Cowboy steak vaca fibrona gallega * * * * * * * * N N * N * * 

Tomahawk Irlandés * * * * * * * * N N * N * * 

Chuletas lechal a la brasa * * * * * * * * N N * N * * 

Pierna lechal al horno * * * * * * * * N N * N * * 

Solomillo a la pimienta S * * * * S S * N N * N * * 

Solomillo al whisky * * * * * * * * N N * N * * 
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Solomillo al Oporto S * * * * * * * N N * S * * 

Solomillo al roqufort * * * * * * S * N N * N * * 

Pollo empanado S * S * * * * * N N * N * * 

Pollo a la plancha * * * * * * * * N N * N * * 

San jacobo S * S * * * S * N N * N * * 

Pechuga de pollo empanada S * S * * * * * N N * N * * 

Pasta  S * * * * * * * N N * N * * 

Huevos fritos con patatas y 
minisalchichas 

* * S * * S * * N N * N * * 

Minisalchichas de pollo * * * * * S * * N N * N * * 

Hamburguesa infantil de ternera S * * * * S S * N N * N * * 

Mousse de limón * * * * * * S * N N * N * * 

Mousse de chocolate * * * * * * S * N N * N * * 

Milhoja con nata S * * * * S S * N N * * * * 

Arroz com leche * * * * * * S * N N * N * * 

Natillas  * * * * * * S * N N * N * * 

Tarta flan galletas y chocolate S * * * * * * * N N * N * * 

Capricho del chef S * * * * S S * N N * N * * 

Tarta de queso y fresa S * * * * S S * N N * N * * 

Tarta tres chocolates S * S * * S S * N N * N * * 

Tarta chocolate S * S * * S S * N N * N * * 



 

ASADOR 
MONTEQUINTO 

IDENTIFICACIÓN DE ALÉRGENOS 

 

 

Edición: 00 Fecha de versión: Diciembre 2019 Página 6 de 6 

 

 

PRODUCTOS CARTA 
RESTAURANTE 

 

S: Contiene el alérgeno indicado 

N: No contiene el alérgeno indicado 

 *: Puede contener trazas del alérgeno 
 

ALÉRGENOS PRINCIPALES 

 
  

   
        

C
e
re

a
le

s
 q

u
e

 

c
o

n
te

n
g

a
n

 g
lu

te
n
 

C
ru

s
tá

c
e

o
s
 y

 

p
ro

d
u
c
to

s
 a

 b
a

s
e

 d
e

 

c
ru

s
tá

c
e

o
s
 

H
u
e

v
o
s
 y

 p
ro

d
u

c
to

s
 a

 

b
a

s
e
 d

e
 h

u
e
v
o
 

P
e

s
c
a

d
o

 y
 p

ro
d

u
c
to

s
 

a
 b

a
s
e

 d
e

 p
e
s
c
a

d
o

 

C
a
c
a

h
u
e

te
s
 y

 

p
ro

d
u
c
to

s
 a

 b
a

s
e

 d
e

 

c
a

c
a

h
u

e
te

s
 

S
o

ja
 y

 p
ro

d
u

c
to

s
 a

 

b
a

s
e
 d

e
 s

o
ja

 

L
e

c
h
e

 y
 s

u
s
 d

e
ri
v
a

d
o
s
 

F
ru

to
s
 d

e
 c

á
s
c
a

ra
 

A
p

io
 y

 p
ro

d
u

c
to

s
 

d
e

ri
v
a

d
o
s
 

M
o

s
ta

z
a

 y
 p

ro
d
u

c
to

s
 

d
e

ri
v
a

d
o
s
 

G
ra

n
o

s
 d

e
 s

é
s
a
m

o
 y

 

p
ro

d
u
c
to

s
 a

 b
a

s
e

 d
e

 

g
ra

n
o
s
 d

e
 s

é
s
a
m

o
 

D
ió

x
id

o
 d

e
 a

z
u

fr
e

 y
 

s
u

lf
it
o
s
 

A
lt
ra

m
u

c
e
s
 y

 

p
ro

d
u
c
to

s
 a

 b
a

s
e

 d
e

 

a
lt
ra

m
u

c
e

s
 

M
o

lu
s
c
o

s
 y

 p
ro

d
u
c
to

s
 

a
 b

a
s
e

 d
e

 m
o
lu

s
c
o
s
 

Tarta San Marcos S * S * * S S * N N * N * * 

Flan  * * S * * * S * N N * N * * 

Flan de queso * * S * * * S * N N * N * * 

Tocino de cielo * * S * * * * * N N * N * * 

Tarta al whisky S * S * * * S S N N * N * * 

Helado cajita de bombones * * * * * S S S N N * N * * 

Helado crema catalana * * S * * * S * N N * N * * 

Helado almendrado * * * * * * S S N N * N * * 

Helado bombón helado * * * * * * S * N N * N * * 

Bombón blanco * * * * * * S * N N * N * * 

Haribo  * * * * * * S * N N * N * * 

Frigopie  * * * * * * S * N N * N * * 

  

La información sobre alérgenos se basa en la que nos proporcionan nuestros proveedores. Debido a nuestro proceso 
productivo, no es posible asegurar la ausencia de los alérgenos marcados con un asterisco en nuestros productos, derivados 
de una posible contaminación cruzada. No obstante, no es habitual la presencia de los mismos y extremamos las 
precauciones para que esta contaminación no se produzca.  
 
Si necesita asegurar la ausencia de un determinado alérgeno en un plato, consulte a nuestro personal 


